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	2026
	さいたま市立与野南中学校区

	さわやか相談室だより
	　新年度が始まり、１週間が経ちました。授業や部活動の仮入部も始まってきましたね。校内でのみなさんの明るく元気な姿にはこちらも元気をもらっていますが、この時期は新しい環境で、心も体も知らず知らずのうちに緊張したり疲れやすくなっていると思います。焦らず自分のペースで、新しい生活に少しずつ慣れていきましょう。休みも上手にとって調子を整えられるといいですね。 　何か困ったことがあったら、まわりに相談してみましょうね。相談室でも大丈夫です。いつでも来てみてください。
	相談室の利用について
	さわやか相談室とは？
	どうやって相談するの？
	　相談できる時間：昼休み、放課後 　　　　　　　　　＊相談室は、10:00～16:00 に開室しています 　　　　　　　　　＊授業中の利用は、場合により行うこともあります(学年の先生と相談) 　　　　　　　　　＊予約優先ですが、当日来室しての利用もOKです
	　予約のとり方：相談員または担任の先生 を通して申し込む　 　　　　　　　　相談室への電話でも受け付けます
	　相談室の場所：北校舎１階 　　　　　　




	相談員紹介
	４月
	５月
	相談員 来室の予定　
	保護者の皆様へ



