
 

空の澄んだ水色、海の緑がかった深い青色 

       輝いたユニフォームのコバルトブルー 
 

                           校長 正田 真由美 

 

今年の夏休みは、３０年ぶりに沖縄へ旅行に行ってきました。８月１６日から１８日までの２泊３

日で、たくさんのものを見たり、おいしいものを食べたり、人のやさしさにたくさん触れたりしまし

た。とても充実した３日間でした。沖縄の澄んだ水色の空、緑色と青色の混ざったきれいな海、木や

花の色は関東よりも鮮やかでした。また、念願の美ら海水族館にも初日に行って、ジンベエザメも見

ることができました。 

そして、今回の旅の最大の目的は、全日本中学校陸上競技選手権大会の応援でした。暑さ対策から、

競技は午前９時から１２時までと午後3時から６時までに分かれていて、昼間は中断していました。

８月１７日は、午後の部の８００ｍに出場する３年生の応援がメインの目的でした。午後５時半過ぎ

に８人組の１２レースの予選が始まりました。コバルトブルーのユニフォームの姿は、第3レース

に出場しました。顧問の先生、保護者の方、埼玉県の先生と、みんなで声を出して応援しました。ス

タートから自分のペースを考え、４００mトラック２週目の第３コーナーからはスピードが上がり、

３位でゴールしました。予選は、今までの練習と本人の気持ちの強さから自己ベストの記録を出しま

した。全国大会の場で、自己ベスト更新できることはすごいことです。これまでの本人の練習や気持

ちのコントロールなどの努力があったからだと思います。この場面に立ち会うことができて感動し、

また頑張るパワーを貰うことができました。１２レースの後半４レースは、急に雨が降り出しました

が、競技は止まることなく実施しました。天気も運の一つかと思いました。１２レース終了後に全体

の結果が発表され、惜しくも８位までに入ることはできませんでしたが、全体の１１位でトライアル

レース（９～１６位）に残れ、全国の大会会場で、もう1回走ることができることになりました。

２日間出場できることは、本当にすごいことだと感動しました。２日目の競技時間も午後５時過ぎと

なり、私は帰る飛行機の関係で会場では見ることができず、お昼に顧問の先生と選手に会って、頑張

れパワーを伝えて空港へと向かい、空港でライブ配信を見ながら応援しました。コバルトブルーのユ

ニフォームの姿は、トライアルレースも頑張り、結果は２位、さらに自己ベストも更新しました。空

港で一人で感動していました。会場で声を出して応援したかったという思いがいっぱいでした。今回

の大会の応援、その他の観光でも、たくさんの人と出会い、いろいろなところで人のやさしさやステ

キな場面に感動することができました。そのおかげで「心と体のパワーを充電する」ことが出来まし

た。 

いよいよ今日から２学期が始まりました。それぞれが夏休み中に充電してきたパワーを発揮して

くれることを期待しています。１、２年生は、２学期、自分をしっかりと持ち、自分を伸ばしながら、

それぞれの良さを認め、高め合える集団になってくれることを期待しています。そして、最上級生の

３年生は、普段の学校生活、行事、自分の進路選択の場面でも、いい意味で学校を引っ張る姿、青の

背中を１、２年生にたくさん見せてくれることを期待しています。 
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＜学校教育目標＞ 進んで学ぶ生徒 心豊かな生徒 心身共に健康な生徒 
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【除草朝会（３年生・６組） ７月４日（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

朝清掃の時間に、３年生と６組がＰＴＡと協力し、校庭の 

除草を行いました。暑い中大変な作業でしたが、一生懸命 

に取り組みました。学校の敷地がきれいになりました。 

 

【朝のあいさつ運動実施中】 

 

 毎朝、本校生徒が「あいさ

つ運動」を行っています。そ

の「あいさつ運動」をＰＴＡ

とともに行いました。合同

あいさつ運動の日程は、毎

月の学校だよりに掲載しま

す。ぜひご参加ください！ 

  

【６組調理実習 ７月７日（月）】 

 ６組が調理実習を行い

ました。白玉フルーツポ

ンチを作り、トウモロコ

シの皮をむきました。ト

ウモロコシは、その日の

給食で提供されました。  

【進路保護者会 ７月１１日（金）】 

 
３年生の進路学習が 

本格的に始まりました。 

【歯の健康指導（２年生） ７月１日（火）】 

 

 

 ６月９日（月）から１６日（月）

に保健委員会が「歯と口の健康

週間」の取組を実施しました。

歯の健康に関する標語を募集

し、給食後の歯磨きの呼びかけ

やポスターコンクールを行いま

した。給食には「かみかみメニ

ュー」が登場しました。 

７月１日（火）、２年生を対象

に「歯の健康指導」が行われま

した。外部講師を招き、生徒は

実際に歯ブラシを使って、適切

な口腔内ケアの方法を学びまし

た。虫歯は必ず治療しましょう。 

  

【全国大会を終えて】 

全国学校総合体育大会に参

加した牛王田選手からメッセ

ージをいただきました。 

●  ●  ●  ●  ● 

今回の沖縄全中はいろいろ

と初めての事があり、慣れな

い事もありました。その中で

も自分の実力を発揮しまし

た。800mの予選を自己ベ

ストのタイムで通過し、トラ

イアルレースでもベストを更

新する走りができました。 

これからも今回のことを忘

れずに、別のステージでも活

かしていきたいと思います。  

陸上部 3年 牛王田恭裕 
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27 水 始業式　11:15完全下校　給食なし
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学学
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事
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28 木 A
45分日課　身体計測①6組,1年②2年③
3年　弁当　⑥避難訓練(不審者対応)
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29 金
給食開始　心と生活のアンケート
(教育相談週間～5日)　２年ＧＴＥＣ
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30 土
31 日

1 月 教育実習開始　校長朝礼(実習生紹介) 〇
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３
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2 火
英検ＩＢＡ(全学年)
⑥未来くるワーク体験事前指導（２年） 〇
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3 水
２年未来くるワーク体験
部活動写真撮影　除草朝会（１年） 〇
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4 木 ２年未来くるワーク体験 〇
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４
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5 金
３年未来くるワーク体験
ＰＴＡ給食試食会 〇
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6 土
7 日
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12 金 短縮日課
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13 土
14 日
15 月 敬老の日

16 火 学年会
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17 水

短縮日課　専門委員会(前期最終)
６組進路見学会（うらわ学園）
10:00～ＰＴＡ運営協議会
午前：オープンスクール
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18 木
除草朝会（２年）
午前：オープンスクール
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19 金 ⑥生徒会本部役員選挙
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20 土 土チャレ９

21 日

22 月 B
硬ﾃﾆ新人　教育実習3W最終日
生徒会朝礼(壮行会)
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23 火 秋分の日

24 水
硬ﾃﾆ・陸上新人　テスト日課
市学力検査❶
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25 木 硬ﾃﾆ・陸上新人　市学検予備
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26 金 陸上新人　短縮日課
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27 土 新人戦　陸上新人予備　土チャレ10

28 日 新人戦

29 月 新人戦　短縮45分×4h　給食なし
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30 火
新人戦　短縮45分×4h　給食なし
「明日も進むいのちの日」
学校給食費納付期限（口座振替日）
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２年 ３年 給食
行事予定

１年挨拶
運動

A

B

A

B

A

７月の安全点検の結果、

大きな異状は見当たりませんでした。

８・９月の下校時間は１８：００です。

学校給食費第3期(7月分)の納付期限(口座振替日)は9月30日（火）です。

口座登録済みの方は、残高不足にご注意ください。

口座登録が未完了の方には、納付書が期限1週間前までに自宅へ届きます。

（問い合わせ先：おいしい給食サポート課給食会計係 048-829-1591）


