
開室時間　月曜日～金曜日　10:00～16:00
場　　所　与野南中学校　北校舎１階

直通電話　０４８-８５２-２１２１ (10:00～16:20)
　　　　　＊来室の際は、事前にこちらにお電話ください。

　さわやか相談室では、今年度もお子様や保護者の皆様に安心してご利用いただけますよう
努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
　「さわやか相談室だより」は、５月号からスクリレで配信いたします。

保護者の皆様へ

さわやか相談室だより 4
さいたま市立与野南中学校区

さわやか相談室

　新学期が始まって、３週間が経とうとしています。
　入学式のときにきれいに咲いていた桜も青々としてきました。新しい生活に、授業や部活
も始まり、土曜授業もありました。校内でみなさんの明るいあいさつの声にはいつも元気を
もらっていますが、新生活はみなさんそれぞれに不安や大変だったこともあったことと思い
ます。疲れもたまってくる頃ですが、からだも心も休める時間がもてたり、ゴールデンウィ
ークの連休で調子を整えられるといいですよね。何か困ったことがあったら、まわりに相談
してみましょうね。相談室でも大丈夫です。いつでも来てみてくださいね。

2025

月

相談員のご紹介

〇さわやか相談員　　髙徳　真枝（たかとく まさえ）
　　月曜日～金曜日　常駐しています。
　　今年度より新しく与野南中で勤務しております。よろしくお願いいたします。

〇スクールカウンセラー　　水越　貴也（みずこし たかや）　
　　週１回 金曜日 来校　＊５月の来校日：５月２日、９日、16日、23日、30 日　

〇スクールソーシャルワーカー　　宮本　優美子（みやもと ゆみこ）
　　月２回 金曜日 来校　＊５月の来校日：５月16日、23日


